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            Βάλε το τένις στη ζωή σου

            

            
                
                    Το τένις έχει χαρακτηριστεί ως "άθλημα για μια ζωή" και δικαίως αφού μπορεί κανείς να παίζει από τα 4 μέχρι τα 94!! Ειδικά για τα παιδιά τα οφέλη είναι πολλαπλά και σημαντικά!
                    


                    Το τένις είναι ένα άθλημα που διδάσκει πειθαρχία και υπευθυνότητα, ενισχύει τον αυτοέλεγχο και την αυτοπεποίθηση ενός παιδιού.
                    

                    Το τένις, γυμνάζει σώμα και μυαλό, αφού απαιτεί υψηλό βαθμό αυτοσυγκέντρωσης, ελέγχου, παρατηρητικότητας και σκέψης για το κατάλληλο χτύπημα!
                    


                    Βασικός στόχος του συλλόγου μας είναι να παρέχουμε υψηλού επιπέδου προγράμματα, σε παιδιά και ενήλικες.
Οι έμπειροι προπονητές μας στοχεύουν τόσο στην ψυχαγωγία όσο και την εκγύμναση!
                    


                

                
                    Έλα μαζί μας και πέτυχε ενδυνάμωση ολόκληρου του μυϊκού συστήματος του σώματος, αύξηση του ρυθμού μεταβολισμού και της αντοχής σε όλες τις δραστηριότητες της καθημερινότητας σου!
                

            

			
			
				
				
					
					ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΤΟΥΡΝΟΥΑ 2023-ΑΟΑ ΑΙΓΑΛΕΩ 92
				
			

			
            
                
                    Επικοινωνήστε για να κλείσετε πρωινές προπονήσεις με έκπτωση
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